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Reglement interieur 2020/2021

En raison des conditions sanitaires actuelles, nous vous demandons
cette année des efforts particuliers en terme d’hygiéne, de déplacement
dans les locaux et d’attitude générale. Voici les recommandations de la
fédération que nous rendons obligatoire pour minimiser les risques de

contamination.

- Avoir un bon état de santé général (fievre<37,8, pas de toux,...)

- De préférence, arriver habillé avec sa tenue d’aikido, les
vestiaires collectifs pourront étre utilisés pour se changer si vous ne
pouvez pas (désinfection de votre place a faire apres)

- Apporter et mettre avant le cours une paire de chaussettes
propres ou passer ses pieds au gel hydroalcoolique

- Deéposer son sac dans la salle a gauche en sortant du vestaire

- Laver satenue et désinfecter ses zooris a chaque cours

- Utiliser du gel hydro alcoolique juste avant de monter sur le
tatami, avant et apres le cours

- Pour les plus de 11 ans, porter le masque en dehors du tatami
Nous nous engageons a :

- Désinfecter le matériel utilisé avant et aprés chaque cours




