
AIKIDO 
CEN EN LIGUE
21-22 JANVIER 2023

SAMEDI 
Stage tout public
9h30-12h / 15h-17h30
Accueil à 8h30
Passage de grades Aïkikaï 
en �n de journée

DIMANCHE 
Cours enseignants
9h30-12h
Accueil à 8h30

Certi�cat et licence en cours 
de validité
Informations, inscriptions,  
réservation restaurant sur : 
http://www.aikido-bfc.com

TARIF : 
30€ le stage complet
15€ la demi-journée

DOJO DES CORTOTS
15 rue des paules 
21121 FONTAINE-LES-DIJON

LIGUE BOURGOGNE 
FRANCHE-COMTÉ

&&
Gilbert

MILLIAT  
SHIHAN

CEN 8e dan
Gabriel

FEMENIAS
CEN 6e dan 


